KURSPLAN 4. QUARTAL 2026

Montag 08:30 Uhr  Yoga
09:30 Uhr Yoga - Energie & innere Starke
12.10.-14.12.2026
10 Termine 17:45 Uhr Pilates
18:30 Uhr Spinefitter / Fazientraining
19:00 Uhr Step Aerobic
19:45 Uhr EMS-Corefit-Kraft
i-ustag 08:30 Uhr Funktionstraining
o e T 09:00 Uhr Funktionstraining
; 10"_'_ iy 09:30 Uhr  Yoga
ARt 10:00 Uhr Kinderwagenfitness am Haselunner See
16:20 Uhr Yoga-Relax (50 Min.)
17:20 Uhr  Jumping-Fitness
Mittwoch 09:30 Uhr Yogalates
14.10.-16.12.2026
10 Termine 18:15 Uhr  Wirbelsaulengymnastik / Rickenkraft
19:00 Uhr  Wirbelsaulengymnastik / Ruckenkraft
Donnerstag 09:00 Uhr  Aerial Yoga
15.10.-17.12.2026 17:00 Uhr EMS-Mix
10 Termine 17:30 Uhr Yoga
18:30 Uhr Bodystyling
19:15 Uhr Aerial Yoga
Freitag
08:30 Uhr Bootcamp am Speicherbecken/Biotop

09.10.-27.11.2026
8 Termine

Dein Immunbooster fur den Herbst !
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