
Teilnahme- und Buchungsbedingungen 

Auszeit auf Juist · 05.04.–09.04.2027 

1. Die Auszeit 

Die „Auszeit auf Juist“ findet vom 05.04. bis 09.04.2027 auf der Insel Juist statt. 

Die Auszeit verbindet Bewegung, Achtsamkeit, Gemeinschaft und freie Zeit. Zum Programm gehören 

Bootcamp, Pilates, Yoga & Achtsamkeit sowie gemeinsame Aktivitäten und Inselmomente. 

Die Auszeit ist bewusst als Mischung aus gemeinsamen Programmpunkten und persönlicher freier 

Zeit gestaltet. Die Teilnahme an den einzelnen Aktivitäten ist grundsätzlich freiwillig und erfolgt 

eigenverantwortlich. 

Mit der Buchung wird die Teilnahme verbindlich reserviert und diese Teilnahme- und 

Buchungsbedingungen werden anerkannt. 

 

2. Buchungsoptionen 

Option 1 – Komplette Auszeit 

Frühbucherpreis: 549 € 

Regulärer Preis: 599 € 

Im Reisepreis enthalten sind: 

• 4 Übernachtungen in der Jugendherberge auf Juist 

• Unterbringung im 2-Bett-Zimmer 

• 3-Bett-Zimmer auf Anfrage 

• Frühstück 

• Lunchpaket 

• Abendessen 

• komplettes Programm aus Bootcamp, Pilates, Yoga & Achtsamkeit 

• gemeinsame Aktivitäten und Inselmomente 

Die sanitären Anlagen befinden sich auf der jeweiligen Etage. 

Wer gemeinsam mit einer bestimmten Person in einem Zimmer wohnen möchte, gibt dies bitte bei 

der Buchung an. Wir versuchen, Zimmerwünsche nach Möglichkeit zu berücksichtigen. Ohne 

konkreten Zimmerwunsch erfolgt die Zimmerverteilung passend zur Gruppe. 

Beim Abendessen kann zwischen Standardgericht und vegetarischer Variante gewählt werden. 

Option 2 – Deine Auszeit, deine Unterkunft 

Frühbucherpreis: 349 € 

Regulärer Preis: 399 € 

Enthalten sind: 

• Bootcamp 



• Pilates 

• Yoga & Achtsamkeit 

• gemeinsame Aktivitäten 

• gemeinsame Inselmomente und freie Zeit 

Unterkunft und Verpflegung sind bei dieser Option nicht enthalten und werden individuell organisiert 

und selbst bezahlt. 

Du entscheidest selbst, ob du im Hotel, einer Pension, einem Apartment oder einer anderen 

Unterkunft übernachten möchtest. 

 

3. Frühbucherpreis 

Der jeweilige Frühbucherpreis gilt innerhalb des im Angebot genannten Frühbucherzeitraums. 

Nach Ablauf des Frühbucherzeitraums gilt der reguläre Preis. 

 

4. Nicht im Reisepreis enthalten 

Nicht im Reisepreis enthalten sind: 

• individuelle An- und Abreise 

• Fährüberfahrt nach/von Juist 

• Gästebeitrag bzw. Kurtaxe 

• persönliche Ausgaben 

Bei Option 2 sind zusätzlich Unterkunft und Verpflegung nicht enthalten. 

Diese Kosten werden von den Teilnehmer:innen selbst organisiert und getragen. 

 

5. An- und Abreise 

Die An- und Abreise nach bzw. von Juist ist nicht Bestandteil des Reisepreises und wird von den 

Teilnehmer:innen selbst organisiert und bezahlt. 

Da die Durchführung der Auszeit spätestens 6 Wochen vor Reisebeginn bestätigt wird, empfehlen 

wir, Fähr-, Bahn- oder sonstige Reiseleistungen möglichst erst nach dieser Durchführungsbestätigung 

verbindlich zu buchen. 

Bei der Buchung der An- und Abreise empfehlen wir, auf flexible bzw. stornierbare Tarife zu achten. 

Die An- und Abreise erfolgt auf eigene Verantwortung. 

Sollte die Auszeit nach erfolgter Durchführungsbestätigung aus einem wichtigen Grund dennoch 

abgesagt werden müssen, informieren wir die Teilnehmer:innen unverzüglich. Kosten für individuell 

gebuchte An- und Abreiseleistungen können vom Veranstalter grundsätzlich nicht übernommen 

werden. 

 



6. Buchung und Zahlung 

Mit der Buchungsbestätigung wird die Teilnahme verbindlich. 

Die Zahlung des Reisepreises erfolgt innerhalb der in der Buchungsbestätigung angegebenen Frist. 

Bei nicht fristgerechter Zahlung kann nach entsprechender Aufforderung und Fristsetzung vom 

Vertrag zurückgetreten werden, soweit dies gesetzlich zulässig ist. 

 

7. Rücktritt und Stornierung durch Teilnehmer:innen 

Die Buchung der „Auszeit auf Juist“ ist verbindlich. Ein Rücktritt ist grundsätzlich möglich und muss in 

Textform, beispielsweise per E-Mail, erfolgen. 

Da die Plätze, Unterkünfte und die Organisation der Auszeit frühzeitig verbindlich geplant und 

reserviert werden, gelten folgende Stornierungsbedingungen: 

• Bis einschließlich 22.02.2027 (6 Wochen vor Reisebeginn): kostenfrei 

• 23.02.2027 bis einschließlich 08.03.2027: 25 % des Reisepreises 

• 09.03.2027 bis einschließlich 22.03.2027: 50 % des Reisepreises 

• 23.03.2027 bis einschließlich 29.03.2027: 75 % des Reisepreises 

• Ab dem 30.03.2027 sowie bei Nichtanreise: 90 % des Reisepreises 

Maßgeblich für die Höhe der Stornogebühr ist der Zeitpunkt, zu dem die Stornierung bei uns eingeht. 

Dem/der Teilnehmer:in bleibt der Nachweis vorbehalten, dass kein oder ein wesentlich geringerer 

Schaden entstanden ist. 

Ersatzperson 

Bei einer kurzfristigen Verhinderung kann nach vorheriger Absprache eine geeignete Ersatzperson 

benannt werden, sofern dies organisatorisch noch möglich ist und die Ersatzperson die 

Teilnahmevoraussetzungen erfüllt. 

Wird eine geeignete Ersatzperson übernommen, entfällt die Stornogebühr. Eventuell anfallende 

Kosten für eine notwendige Umbuchung können weiterberechnet werden. 

Wir empfehlen ausdrücklich den Abschluss einer Reiserücktritts- bzw. Reiseabbruchversicherung, die 

im Falle einer unerwarteten Erkrankung oder anderer versicherter Ereignisse die anfallenden 

Stornokosten übernehmen kann. 

 

8. Absage durch den Veranstalter 

Wird die Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen nicht erreicht, kann die Auszeit abgesagt werden. 

Die Entscheidung hierüber erfolgt spätestens bis zum 22.02.2027. 

In diesem Fall werden bereits geleistete Zahlungen für die Auszeit zurückerstattet. 

Individuell von den Teilnehmer:innen gebuchte Leistungen, insbesondere Fähre, Bahn, Unterkunft bei 

Option 2 oder sonstige Reiseleistungen, sind nicht Bestandteil der Rückerstattung. 



Sollte die Auszeit aus einem anderen wichtigen Grund oder aufgrund unvermeidbarer 

außergewöhnlicher Umstände abgesagt oder nicht wie geplant durchgeführt werden können, werden 

die Teilnehmer:innen schnellstmöglich informiert. Die weitere Abwicklung erfolgt nach den jeweils 

geltenden gesetzlichen Bestimmungen. 

 

9. Änderungen des Programms 

Das Programm kann aus organisatorischen, wetterbedingten oder anderen sachlichen Gründen 

angepasst werden. 

Insbesondere Aktivitäten im Freien können bei ungünstigen Wetterbedingungen verschoben, 

angepasst oder durch eine geeignete Alternative ersetzt werden. 

Der Charakter der Auszeit – Bewegung, Achtsamkeit, Gemeinschaft und freie Zeit – bleibt dabei 

erhalten. 

Ein Anspruch auf die Durchführung einzelner Programmpunkte oder Übungen in einer bestimmten 

Form besteht nicht. 

 

10. Teilnahme an den Aktivitäten 

Die Teilnahme an Bootcamp, Pilates, Yoga und den weiteren Aktivitäten erfolgt eigenverantwortlich. 

Jede:r Teilnehmer:in entscheidet selbst, welche Übungen und welche Belastungsintensität für ihn 

oder sie angemessen sind. 

Bei bestehenden gesundheitlichen Einschränkungen oder Unsicherheiten hinsichtlich der 

körperlichen Belastbarkeit empfehlen wir, vor der Teilnahme ärztlichen Rat einzuholen. 

Die Übungen werden nach Möglichkeit so gestaltet, dass unterschiedliche Leistungsniveaus 

berücksichtigt werden können. Eine bestimmte körperliche Leistungsfähigkeit wird grundsätzlich nicht 

vorausgesetzt. 

 

11. Versicherung 

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktritts- und Reiseabbruchversicherung. 

Darüber hinaus empfehlen wir, den persönlichen Versicherungsschutz für die Dauer der Reise zu 

überprüfen. 

 

12. Haftung 

Die Teilnahme an den Aktivitäten und gemeinsamen Unternehmungen erfolgt auf eigene 

Verantwortung. 

Für persönliche Gegenstände und Wertsachen wird keine Haftung übernommen, soweit gesetzlich 

zulässig. 

Im Übrigen gelten die gesetzlichen Haftungsbestimmungen. 

 



13. Datenschutz 

Die im Rahmen der Buchung erhobenen personenbezogenen Daten werden ausschließlich zur 

Organisation und Durchführung der Auszeit sowie zur Erfüllung gesetzlicher und vertraglicher 

Verpflichtungen verarbeitet. 

Die Verarbeitung erfolgt nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen. 

Weitere Informationen sind den jeweils geltenden Datenschutzhinweisen des Veranstalters zu 

entnehmen. 

 

14. Schlussbestimmungen 

Sollten einzelne Bestimmungen dieser Teilnahme- und Buchungsbedingungen unwirksam sein oder 

werden, bleibt die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen unberührt. 

Im Übrigen gelten die gesetzlichen Bestimmungen. 

 

15. Veranstalter 

Studio für Bewegung & Energie 

Ines Rischling 

Osterbrocker Str. 6 

49844 Bawinkel 


